
Schnelle Hilfe  
bei Zähneknirschen  
und -pressen (Bruxismus)

Wie gefährlich ist Zähneknirschen?
Im Schlaf versucht der Körper Anspannung und Stress mit Pressen und 
Knirschen der Zähne abzubauen. Dies kann Schmerzen in der Kaumusku-
latur und im Kiefergelenk, Zahnschädigungen sowie einen vergrößerten 
Kaumuskel (Masseterhypertrophie) auslösen. Ästhetische Beeinträch- 
tigungen des unteren Gesichtsdrittels können eine Folge sein.

Was hilft gegen Zähneknirschen und -pressen?
Ihre Kieferorthopädie- oder Zahnarztpraxis hat einige Therapiemöglich- 
keiten. Wenn diese nicht alleine helfen, sollte eine Behandlung mit  
Botulinumtoxin (BTX) in Betracht gezogen werden.

Wie läuft eine Botox-Behandlung bei Zähneknirschen  
und Kaumuskelvergrößerung ab?
In meiner privatärztlichen Praxis in Berlin führen wir Botox-Injektionen 
gegen Zähneknirschen und -pressen durch, um Kiefergelenkschmerzen  
und Folgeerkrankungen der Kaumuskeln, Zähne und des Kiefergelenks zu 
vermeiden. Eine Behandlung dauert ca. 20 Min. und wird in der Regel, 
ähnlich wie bei einer Zahn-Prophylaxe, alle drei bis sechs Monate wieder- 
holt, damit sie nachhaltig ist. Ist Ihr Kaumuskel bereits vergrößert und 
Ihre untere Gesichtspartie dadurch unvorteilhaft kantig und unharmo-
nisch, so kann der Muskel mit gezielten Botox-Injektionen wieder verklei-
nert und die Gesichtsharmonie wieder hergestellt werden.  

Vereinbaren Sie Ihren Termin in meiner Privat- 
sprechstunde telefonisch unter +49 30 208 988 188.
Als Facharzt für plastische und ästhetische Chirurgie habe ich mich  
ausschließlich auf Eingriffe im Gesicht spezialisiert.  
Sie können auf eine äußerst sorgfältige  
Betreuung vertrauen.

Mein Team und ich freuen uns auf Sie.
Ihr Dr. med. von Gregory



Praxis
Dr. med. Henning Freiherr von Gregory

•  Anfahrt mit dem Auto 
Die Praxis befindet sich am Kurfürstendamm 37 im 4.OG , im Vorderhaus.  
Öffentliche Parkplätze befinden sich rund um die Praxis.

•  Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
U-Bahn Linie U 1, Ausstieg U-Bahnhof Uhlandstraße
Buslinien 109, 110, X10, M19 und M29, Haltestelle Uhlandstraße

•  Vom Flughafen Berlin
Mit S-Bahn, U-Bahn und Bus ca. 45-60 Min.,  
mit dem Taxi ca. 35-45 Min. 

Plastische, Ästhetische und Rekonstruktive  
Nasen- und Gesichtschirurgie

Kurfürstendamm 37  ·  10719 Berlin

T +49 30 208 988 188 	 info@drvongregory.de	     
F +49 30 208 988 181	 www.drvongregory.de

Öffnungszeiten:		  Barrierefreier Zugang
Mo.–Do. 8.30–18.00 
Fr. 8.30–15.00 
und nach Vereinbarung


